
1. 전체 일정관리 : 김소리 책임간호사 
2. 교육장소 : 인산홀 (장소 변경시 안내에 따름)
   - 기관상황에 따라 교육시간 변경가능성 있음
3. 교육일정 : 7월 13일(월)~ 17일(금) 

전북특별자치도 마음사랑병원 간호국
2026년 하계 정신간호 심화실습 교육일정

장소 시간 1일차 (월) 2일차 (화) 3일차 (수) 4일차 (목) 5일차 (금)

준비장소 08:30~08:40
인턴실습 OT 및 

식권배부 (인산홀)
아침조회(문화센터) 아침조회(문화센터) 아침조회(문화센터) 인산홀

인산홀

08:50~09:00 출석체크 및 일정 안내 (담당자: 김소리 책임간호사)

09:00~10:20 직장예절 및 서비스 교육 
(박지민 책임간호사) 

정신질환의 이해
(김은진 책임간호사)

정신과적 응급상황 및 
안전관리

(하근혜 수간호사) 

 치료적 의사소통 및 
면담기술

(서지혜 수간호사)

정신과 약물 및 부작용
(하근혜 수간호사)

10:30~11:50 병동라운딩 ECT의 실제
 (김현희 책임간호사)

치료프로그램의 이해
 (김소리 책임간호사)

중독질환의 이해와 간호
(박소라 책임간호사)

회복을 위한 준비 
-낮병원

(강하라 책임간호사)

병동 12:00~13:30 병동 식사관리 및 점심시간 (12:45~13:45, 무료식권이용)

병동 13:30~15:20
병동실습 

(프로그램 참여 등)

병원소개 및 
정신간호사의 역할
(간호국장 신정은)

병동 15:30~16:00 피드백 (병동 자체 진행)
수료식 

(15:00 이후 진행)



첨부1. 교육내용에 따른 목표 

교육내용 학습목표

정신질환의 이해
 1. 정신장애의 원인, 증상, 용어에 대해 이해할 수 있다.
 2. 정신장애 질환 분류에 대해 이해할 수 있다.

중독질환의 이해와 간호  중독질환 및 중독환자에 대해 알고 중독상담 간호사의 역할을 이해할 수 있다.

정신과적 응급상황 및 안전관리

 1. 정신과적 응급상황에 대해 이해하고 대처할 수 있다.
 2. 공격적 행동 및 이상행동을 보이는 환자의 특성을 이해할 수 있다.
 3. 환자의 일상생활과 관련된 안전관리 지침을 이해하고 이를 따를 수 있다.
 4. 안전사고와 관련된 안전관리 지침을 이해하고 따를 수 있다.

정신과 약물 및 부작용  정신약물의 종류 및 작용, 부작용을 이해할 수 있다.

치료적 의사소통 및 면담기술  정신건강간호사로서 치료적 의사소통 방법을 익히고 실제 적용할 수 있다.

회복을 위한 준비
(낮병원)

 낮 동안에 증상관리 및 정신재활프로그램에 참여하며 퇴원 후 재발의 위험을 최소화하고 사회복귀에 도움을 주는 낮병원 운영 
 및 간호사로의 역할을 이해 할 수 있다.

치료프로그램의 이해
 1. 치료적 프로그램에 대한 종류와 특성을 알고 정신건강간호사의 역할을 이해할 수 있다.
 2. 본원에서 진행되고 있는 치료프로그램에 대해서 이해할 수 있다.

ECT의 실제 우울장애 및 치료저항성 정신질환 등을 가진 환자의 특수치료(전기경련요법) 절차 및  증상 회복 과정을 이해 할 수 있다.


